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1. PREAMBULO

O presente regulamento destina-se ao encontro de Parkour realizado no @mbito dos Jogos de
Oeiras, organizado pelo Municipio de Oeiras em parceria com a Parkour by Line Team, e em
conformidade com o estabelecido nas normas gerais.

Estainiciativateralugar no Skate Park do Jardim Municipal de Oeirasnodiallde maio de
2019 a partir das 14h00.

As regras e condigdes apresentadas aplicam-se a todos os escaldes, com as devidas adaptagdes
as condicOes de realiza¢@o das provas, ao equipamento/material disponivel e aos recursos
humanos existentes

2. ESCALOES ETARIOS

Os escaldes etarios sdo 0s seguintes:

- Escaléo I: participantes nascidos de 2010 a 2013
- Escaléo II: participantes nascidos de 2004 a 2009

- Escaléo lll: participantes hascidos antesde 2003, inclusive.

Os escalbes etarios s6 se aplicam as provas individuais, umavez que as provas de equipas
podem ser mistas em termos de género e idade.

3. SISTEMA COMPETITIVO
A definicdo do sistema de competicdo € da inteira responsabilidade da Organizagéo, podendo
este variar de acordo com o nimero de participantes inscritos.

O tempo de prova é da responsabilidade da organizacéo, estando dependente do sistema
competitivo adotado.

Vai ser realizado o tipo de Prova por “Checkpoints”, muito conhecida na comunidade de
Parkour, podendoter duas Vertentes: Provapor EquipaouProva Individual.

Na Prova por “Checkpoints” existem varios objetos sinalizadores - checkpoints - espalhados
por todaaareade prova. O objetivo € fazer o minimo tempo possivel desde a partida até ao
ponto de chegada, passando previamente por todos os checkpoints.
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3.1. PROVAS INDIVIDUAIS

O participante tem de completar todo o percurso passando por todos os checkpoints.

3.2. PROVAS DE EQUIPAS

Neste formato, o segundo participante sé pode partir depois do primeiro tocar/passar pelo
primeiro checkpoint e assim sucessivamente. A ordem paratocar nos checkpoints pode

variar de participante para participante dentro da mesma equipa.

Sera contabilizado o tempo entre a partida do primeiro elemento da equipa e a chegada do
altimo.

4. CONSTITUICAO DA EQUIPA

As equipas podem ser mistas, masculinas ou femininas e sdo compostas por um minimode 2 e
um maximo de 5 participantes.

O numero de participantes por Equipa pode ser alterado pela Comissao Organizadora
consoante o n° de inscritos.

5. FORMA DE INSCRICAO

Asinscri¢des sao feitas online em www.jogosdeoeiras.pt, até 10 de maio de 2019, e de acordo
com o seguinte:

a) Todas as inscricdes implicam obrigatoriamente o registo de um responséavel, maior de
idade;

b) Os participantes podem inscrever-se individualmente e /ou em equipa;

c) Cada participante ter obrigatoriamente de indicar a Freguesia/Uni&o de Freguesia do
Concelho de Oeiras que ira representar;

d) Apdsainscricao aorganizacdo confirmara amesma por e-mail para o responsavel
indicado.
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6. CONDICOES DE PARTICIPACAO

Anﬁ'érticipagéo dosmenoresdeidade nos Jogos de Oeiras hecessitadaautorizacdo e assinatura
do termo de responsabilidade do Encarregado de Educacéo que pode ser entregue aquando a
inscricdo online ou no dia da prova.

Ao inscrever-se o participante ou responsavel assume automaticamente e aceita que:

a) Aorganizacdo ndo se responsabiliza por qualquer dano sofrido ou causado decorrente
danéo observagéo das normas em vigor e/ou das indicagdes dosjuizes;

b) Nao existem contraindicagfes para a pratica da atividade ou exercicio que o
participante pretende desenvolver no &mbito deste encontro;

c) Aorganizacdo podera cancelar o evento por motivos de seguranca, devido a condi¢bes
climatéricas adversas, ou outras situacdes que manifestamente possam colocar em
perigo a integridade fisica dos participantes;

d) Podera ser fotografado e filmado durante o evento, podendo essas imagens ser
divulgadas publicamente ou utilizadas pelaorganizagéo parafins promaocionais;

e) EconhecedordasnormasgeraisdosJogos de Oeiras e especificas do encontro.

A acreditacao devera ser efetuada entre as 14h00 e as 14h30, mediante a apresentacao do
documento identificacéo (BI, CC, carta de conducéo, passaporte).

Os participantes devem trazer roupa confortavel e desportiva com calgado adequado, &
aconselhado ténis confortaveis e de corrida.

A prova sera cronometrada, tendo inicio ap6s o sinal de partida, medindo o tempo até o
ultimo participante ultrapassar o ponto de chegada. A equipa/participante quefizer o menor
tempo é avencedora.

Os checkpointstambém estarao num sitio especifico, bem sinalizado, no entanto, aordem
escolhida para passar pelos checkpoints cabe ao participante/equipa.

Cada participagdo poderé ser alvo de penalizacBes e/ou bonificagdes ao tempo final medido da
prova, mediante o descrito abaixo:

Acéao Descricao Penalizagao
“Joelho” | Colocar o joelho em cima de algum obstaculo ou no chéo. +5 seg
“Cotovelo” | Colocarocotoveloemcimade algum obstaculoounochéo. +5 seg
Acéo Descricéao Bonificacéo
“ault” Por ca_ds_i obstéculo}ultrapa_sgado com uma técnica de Parkour -3 seg
0 participante sera beneficiado
Espirito de | Nasprovas de Equipas, se houver um participante que ajude -10 seg

NormasEspecificas-JogosdeOeiras-Parkour

516



Oeiras

Marca o ritmo

Equipa | outro participante com mais dificuldades a ultrapassar um
determinado obstaculo/parte do percurso

7. CLASSIFICACAO, PONTUACAO EDESEMPATE

As classificacfes individual e de equipas decorrem do tempo obtido acrescido das
penalizacbes/bonificacbes.

No casodeigualdade detempos entre equipas o desempate é efetuado repetindo a prova.

8. ARBITRAGEM

Os arbitros serao os instrutores da equipa “Parkour by Line Team”.

9. PREMIOS

No final da provateralugar arealizacdo da cerimdnia da entrega de prémios aos trés primeiros
classificados em cada um dos escaldes.

Os prémios sao atribuidos individualmente e por equipas e s serdo entregues aos
participantes que se apresentem pessoalmente na cerimoénia protocolar.

10. RECLAMACOES

Asreclamac0@es e possiveissangdes, serdoavaliadas e aplicadas de acordo com o especificado
nas normas gerais.

11. DISPOSICOES FINAIS

Os casos omissos e duvidas resultantes da aplicacdo das presentes normas, sdo analisados e
alvo de deciséo pela Comisséo Organizadora.
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